
vko 1 aamupala lounas välipala

ma vkot 

32,38,44,50

,4,10,16,22,

28

Vehnähiutalepuuro 

Naudanlihakäristys, 

perunasose/Pyttipannu,  

punajuurisalaatti

Vadelmakiisseli

ti
Ruishiutalepuuro, 

juusto

Mannapuuro,mehukeitto, 

palaleipä,juusto,tuorepala

Hedelmä,sämpylä/ 

perunarieska,        

juusto

ke Kaurapuuro
Kalapuikot perunasose, 

kylmäkastike,salaatti

Piirakka, 

kananmuna, 

marjakiisseli

to
Mannavelli,     

hedelmiä

Hernekeitto/Nakkikeitto, 

grahamleipä, 

juusto,tuorepala

ohukaiset ja hillo/ 

jogurtti ja marjat   

pe Vehnä-kaurapuuro Broilerilasagne, salaatti Jäätelö ja hillo

vko 2 aamupala lounas välipala

ma vkot 

33,39,45,51

,5,11,17,23,

29

Kaurapuuro, leikkele
Broileriwokki,          

salaatti

Mustikka-    

piimämousse

ti 4-viljanpuuro, juusto

Lohilaatikko/        

lohipastavuoka,      

salaatti

 Mansikkakiisseli

ke
Mannavelli,    

hedelmiä

Tortillat/ 

Pinaattiletut,paistetut 

perunat,lohipastasalaatti/ton

nikalasalaatti,puolukkahillo

Vispipuuro

to Ohra-kaurapuuro
Riisivelli, 

ruispalaleipä,juusto
Hedelmä,sämpylä

pe
Ruishiutalepuuro, 

kananmuna

Paneroitu kalapala, 

perunat, kylmä kastike, 

punajuurisalaatti

Omenakiisseli
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vko 3 aamupala lounas välipala

ma vkot 

34,40.46,52

,6,12,18,24,

30

4-viljanpuuro

Broileripasta/ 

broilerikiusaus,        

tuoresalaatti

 Ruusunmarjakiisseli, 

moniviljaruutu

ti
Kaurapuuro, 

hedelmä

  Hyvänmielen 

kasvissosekeitto,sämpylä, 

raejuusto

Jauhelihapasteija, 

mehukeitto

ke Mannavelli
Kalagratiini,perunasose,  

punajuurisalaatti
 Jogurtti 

to Vehnähiutalepuuro
Lihapyörykät,kastike,  

perunat,raastesalaatti
Hedelmärahka

pe Ruishiutalepuuro

Broilerinugetit, 

perunasose,dippikastike, 

salaatti

 Paahtokiisseli,  

sämpylä

vko 4 aamupala lounas välipala

ma vkot 

35,41,47,1,

7,13,19,25

Ruishiutalepuuro
Kinkkukiusaus/      

Cottage Pie,salaatti
Marjajogurtti

ti Kaurapuuro,leikkele

Koskenlaskijan 

kalakeitto, 

rieska,juusto,vispipuuro/ 

marjarahka

Ohukaiset ja hillo

ke Mannavelli
Uunibroileri,currykastike, 

riisi,salaatti
Suklaakiisseli

to 4-viljanpuuro

Ohrapuuro,mehukeitto, 

juusto/,Kettusen 

sämpylä,juurespala

Hedelmä

pe
Ruis-vehnäpuuro, 

kananmuna

Kreikkalainen 

kalavuoka,perunat, 

punajuurisalaatti

Puolukkaherkku



vko 5 aamupala lounas välipala

ma vkot 

36,42,48,2,

8,14,20,26

Kaurapuuro,juusto
Butter chicken, 

riisi,salaatti

 Mansikkakiisseli, 

moniviljaruutu  

leikkele

ti Ruis-vehnäpuuro

Perunavelli, 

grahamlihapiirakka, 

hedelmä

Kurkku,kukkakaali, 

porkkana+ dippi

ke
Mannavelli,    

hedelmiä

Broileripyörykät,kastike, 

perunat,salaatti
Marjarahka

to
4-viljan puuro, 

leikkele

Makaronilaatikko/ 

jauhelihalasagnette, 

salaatti

Jäätelö ja marjat

pe Kaurapuuro
Kalapyörykät,perunat, 

kylmäkastike,salaatti

Hedelmäjogurtti,              

sämpylä

vko 6 aamupala lounas välipala

ma vkot 

37,43,49,3,

9,15,21,27

Ruis-

ohrahiutalepuuro

Jauhelihabolognese, 

spaghetti,lämmin kasvis,                   

salaatti

Hedelmäkiisseli

ti 4-viljanhiutalepuuro
Broilerikeitto,sämpylä,   

juusto,tuorepala

Kaura-omenapaistos 

ja vaniljakastike

ke Mannavelli, hedelmä
Uunimakkara,   

perunasose,salaatti

Ruisruutu,juusto,          

mangorahka

to Kaurahiutalepuuro
Pinaatti-raejuustonappi, 

kermaperunat,salaatti
Maitokiisseli ja marjat

pe
Vehnähiutalepuuro, 

kananmuna

Kermainen lohikeitto, 

ruispalaleipä,             

tuore vihannes

Lämpimät leivät, 

hedelmä

Päivittäin aamupalalla: leipä, levite, kasvislisäke, maito / piimä

Päivittäin lounaalla: salaatti tai vastaava, leipä, levite, maito / piimä / vesi

Päivittäin välipalalla: leipä, levite, kasvislisäke, maito / piimä / vesi

Juhlapyhät ja raaka-aineiden toimitushäiriöt saattavat aiheuttaa muutoksia 

ruokalistaan.






