PAIVAHOIDON RUOKALISTA 2025-2026

vko 1 aamupala lounas vélipala
ma vkot Naudanlihakaristys,
342’1308'1464’2520 Vehnahiutalepuuro | perunasose/Pyttipannu, Vadelmakiisseli
g punajuurisalaatti
i . Hedelma,sampyla
. Ruishiutalepuuro, | Mannapuuro,mehukeitto, ede a,5a pyl&/
ti . L perunarieska,
juusto palaleipd,juusto,tuorepala .
juusto
. Piirakka,
Kalapuikot perunasose,
ke Kaurapuuro ) . . kananmuna,
kylméakastike,salaatti o :
marjakiisseli
Mannavelli, Hernekeltto/Na.klilkeltto, ohukaiset ja hillo/
to grahamleipa, . - .
hedelmia : jogurtti ja marjat
juusto,tuorepala
pe Vehnéa-kaurapuuro | Broilerilasagne, salaatti Jaatelo ja hillo
vko 2 aamupala lounas vélipala
ma vkot
33,39,45 51 . Broileriwokki, Mustikka-
,5,11,17,23, Kaurapuuro, leikkele salaatti piimamousse
29
Lohilaatikko/
ti 4-viljanpuuro, juusto lohipastavuoka, Mansikkakiisseli
salaatti
Tortillat/
ke Mannavelli, Pinaattiletut,paistetut ViSpiDuUro
hedelmia perunat,lohipastasalaatti/ton PIp
nikalasalaatti,puolukkabhillo
Riisivelli, o y
to Ohra-kaurapuuro . L Hedelm&,sampyla
ruispalaleipé,juusto
Ruishiutalenuuro Paneroitu kalapala,
pe P ' perunat, kylma kastike, Omenakiisseli

kananmuna

punajuurisalaatti




vko 3 aamupala lounas valipala
o s Broileripasta/ Ruusunmarjakiissel
34,40.46,52 4-viljanpuuro broilerikiusaus, o J '
,6,12,18,24, . moniviljaruutu
30 tuoresalaatti
: Kaurapuuro, . HWan.m'ele..n " Jauhelihapasteija,
tl hedelms kasvissosekeitto,sampyla, hukeitt
edelma raejuusto mehukeitto
ke Mannavelli Kalagratl!nl,perunaspse, Jogurtti
punajuurisalaatti
L Lihapyorykat,kastike, )
to Vehnahiutalepuuro Ihapyorykat,kast " Hedelméarahka
perunat,raastesalaatti
- Broilerinugetit, Paahtokiisseli,
pe Ruishiutalepuuro | perunasose,dippikastike, . -
; sampyla
salaatti
vko 4 aamupala lounas vélipala
ma vkot - Kinkkukiusaus/ - .
35,41,47,1,] Ruishiutalepuuro Cottade Pie salaati Marjajogurtti
7,13,19,25 ge Fie,
KOSKeNnTasKijan
ti Kaurapuuro,leikkele | . _kalakelt.to,_ Ohukaiset ja hillo
rieska,juusto,vispipuuro/
mariarahka
ke Mannavelli Uunlbro_l_le_rl,currylfastlke, Suklaakiisseli
riisi,salaatti
Ohrapuuro,mehukeitto,
to 4-viljanpuuro juusto/,Kettusen Hedelméa
sampyla,juurespala
Ruis-vehnapuuro Kreikkalainen
pe P ’ kalavuoka,perunat, Puolukkaherkku

kananmuna

punajuurisalaatti




vko 5

aamupala

lounas

vélipala

Mansikkakiisseli,

ma vkot . Butter chicken, o
36,42,48,2,| Kaurapuuro,juusto iisi salaatti moniviljaruutu
8,14,20,26 ' leikkele
| | . Perunaveli Kurkku,kukkakaali,
ti Ruis-vehnapuuro grahamlihapiirakka, o
. porkkana+ dippi
hedelma
ke Mannavg_l_ll, Br0|Ier|pyorykat,kasftlke, Marjarahka
hedelmia perunat,salaatti
-vilian puuro Makaronilaatikko/
to jan p ' jauhelihalasagnette, Jaatelo ja marjat
leikkele h
salaatti
pe Kaurapuuro Kalapyorylsat,peruna’;, Hede!.majog.urttl,
kylmakastike,salaatti sampyla
vko 6 aamupala lounas valipala
ma vkot . Jauhelihabolognese,

Ruis- A : . I .
37,43,49,3, ohrahiutalepuuro spaghetti,lammin kasvis, Hedelmakiisseli
9,15,21,27 P salaatti

i A-viljanhiutalepuuro Bro_ﬂenkeﬂto,sampyla, Ka_ura-om_enapglstos
juusto,tuorepala ja vaniljakastike
. . Uunimakkara, Ruisruutu,juusto,
ke Mannavelli, hedelma :
perunasose,salaatti mangorahka
: Pinaatti-ragj nappi o . .
to Kaurahiutalepuuro Inaatti-ragjuusto appt, Maitokiisseli ja marjat
kermaperunat,salaatti
Vehn&hiutalepuuro, Kerma_unen Iohllfeltto, Lampimat leivat,
pe ruispalaleipa, -
hedelma

kananmuna

tuore vihannes

Paivittain aamupalalla: leipa, levite, kasvislisake, maito / piima

Paivittain lounaalla: salaatti tai vastaava, leip4, levite, maito / piima/ vesi
Paivittain valipalalla: leipd, levite, kasvislisdke, maito / piimé / vesi
Juhlapyhat ja raaka-aineiden toimitushairitt saattavat aiheuttaa muutoksia
ruokalistaan.









